& Scouterna

. &
SUNTPRAT TILLFALLE 1 ﬁ P 3

Malspar: Relationer, Sjalvinsikt och sjalvkansla
Alder: Aventyrare och Utmanare

Olﬂig!g‘mﬁggiglggg equmenia (4 AN
Upplagg: Ta med/skriv ut:
e Sant falskt 15 min « Spelplan, garna A3. En spelplan till varje grupp
e Inledning 3 min (max 5 pers per grupp)
e Bradspel 20-30 min « Spelregler (endast till spelledaren for varje grupp)
o Varderingsovningar 20-30 min e Tarning
e Avslutning 5 min « Spelpjaser (tillverka garna egna)
« Bingo 5 min « Stenar, slata och vassa. Garna en av varje till alla deltagare

« Suntpratbingo, en till varje deltagare

Till dig som ledare:

Suntprat finns fér att satta fart och prata tillsammans med unga om alkohol, andra droger, porr,
gaming och sociala medier. Det ar delar som finns i vardagen och som vi, ungdomar och vuxna,
maste férhdlla oss till. Det ar sédant som ar eller kan upplevas positivt men som kan véndas och bli
problematiskt. Suntprat har metoder och material fér att sGtta igdng och prata, fér att frémja psy-
kisk hdlsa och férebygga beroende.

Det ar viktigt att det ar Sppna samtal dar vi som ledare lyssnar in scouterna vi méter. Vi ska inte
komma med véra svar pd frdgor som de inte stéllt eller vara f6r snabba med vad vi tycker ar ratt
eller fel. Véanta tills de fragar. Vi som ledare far vara trygga i att ett bra samtal vécker reflektion och
vi far séka kunskap och klokhet tillsammans. Det ar den férdndring som kommer inifrén dr den som
gor verklig skillnad.

Suntprat vill lyfta det som ér positivt men samtidigt problematisera, men utan att moralisera. Det
enda som Suntprat férhdller sig till som ratt eller fel Gr att det i Sverige ar 18-drsgréns for att dricka
alkohol och att narkotika ar illegalt.

Att prata sétter igdng tankar. Fér ndgra kan det bli jobbiga tankar. Ség gdrna att det ar okej att
komma till er efterdt. Ni kan hjdlpa dem att hitta ndgon att prata med om de behéver stéd och pro-
fessionell hjglp. Kom ihdg att du som scoutledare inte behéver vara kurator eller psykolog

— det finns andra som dr det. En del tips finns pd: https://suntprat.se/hjalp

Lycka till med aktiviteter och att prata om viktiga omrdden i livet!

Vill du férbereda dig mer som ledare kan du gé in pd vdr webbsida suntprat.se
https://suntprat.se/for-ledare/att-tanka-pa

P& suntprat.se finns ocksd utbildningsfilmer for ledare med tillhérande samtalsfrégor:
https://suntprat.se/for-ledare/utbildningsfilmer



Uppvdrmningsovning
— Sant eller falskt

Var utomhus eller i ett stort rum. Valj ut tvé
platser en bit ifrdn varandra, gruppen ska
kunna springa emellan. Det kan vara tvd trad
eller tvé vaggar. Den ena platsen ar sant, den
andra ar falskt. L&s upp pdstdendena och be
gruppen att sé snabbt som mdjligt ta sig fill
den sida de tror ar sant eller falskt. Deltagar-
na ska helst inte titta s& mycket p& varandra
och de far gérna valja snabbt s& att det blir
mycket energi i dvningen. Nar alla star still
berattar du om pdstdendet var sant eller
falskt. Sen laser du tillhérande faktadel. Efter
det kan du fréga om néagon vill kommentera
innan du gar vidare med ndsta pdstdende.

Alkohol @r en drog. (SANT)

Det finns mdanga olika droger. Dels finns det
lagliga droger, som alkohol och tobak, dels
finns det olagliga droger. De olagliga droger-
na dr narkotikaklassade preparat. En defini-
tion av drog dr att det ar ndgot sinnesférand-
rande och/eller beroendeframkallande. Vissa
sager ordet droger nar de egentligen syftar
pd narkotika.

En fjardedel av alla killar spelar spel pa
dator/mobil/TV mer dn tre timmar per dag.
(SANT)

Fler killar an tjejer agnar sig &t detta. Bland
killarna ar det 26 procent som spelar minst tre
timmar en vanlig vardag jdmfort med 4 pro-
cent av tjejerna. Det dr ingen skillnad mellan
aldrar.
https://www.scb.se/hitta-statistik/artik-
lar/2018/unga-i-sverige/

Unga dricker mer alkohol nu @n férr.
(FALSKT)

De senaste drens undersdkningar visar de
|agsta siffrorna som uppmatts sedan under-
sokningarna startade. Det betyder att det
aldrig tidigare har varit s& stor andel unga
som rapporterar att de inte dricker alls.

| 2018 ars undersdkning kan man lasa att 39
% av eleverna i 9:an hade druckit alkohol vid
ndgot tillfalle de senaste 12 mdnaderna. Mot-
svarande siffra i drskurs 2 pd gymnasiet var
72 %. Det ar alltsd inte sant som man kan héra
ibland att “alla ungdomar dricker alkohol”.

Genomsnittsaldern for att férsta gangen med-
vetet bérja konsumera porr ar 14 ar for killar.
(falskt)

12&r. Kanske finns det inget som ar s& patagligt
och ndrvarande i ungas vardag men som vuxna
vet sd lite om, eller pratar sd lite med unga om.
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/porr-alltmer-
tillgangligt-for-unga

Instagram &r det mest anvdnda sociala mediet
av de pa hégstadiet? (FALSKT)

Snapchat ar den mest anvanda tjansten och
anvands av 92 procent. Fyra av fem (83 procent)
anvander tjansten dagligen. Instagram anvands
av 87 procent och det ar sju av tio (73 procent)
som anvdnder Instagram dagligen. Siffror frdn
2019, fran "Svenskarna och internet”

Tonaringar som blir bjudna pa alkohol hemma
lar sig hantera alkoholen béattre @n andra tonar-
ingar. (FALSKT)

Flera studier har visat att det ar helt tvartom. De
ungdomar som far alkohol hemma dricker mer
och |6per storre risk att f& problem i framtiden.
F&r man dricka hemma blir det som en tillatelse
att ocksd dricka borta. Erbjuder man barn al-
kohol sadger man att det ar okej att dricka fast-
dn man inte ar vuxen. Man kan alltsé inte |ara
ungdomar hur man dricker alkohol med madtta
genom att bjuda hemma. Det enda man lar dem
ar att dricka. https://www.ig.se/tonarsparloren/
bjuda-hemma/

Manga unga har testat narkotika. (FALSKT)

Det beror forstds pd vad man menar med
"mdnga’”. | CANs skolundersdkningar har antalet
unga i Sverige som anvant narkotika ndgon gdng
pendlat mellan 5-10 % frdn 90-talet fram tills
idag. Bland skolungdomarna rapporterar ca 6 %
i arskurs 9 och ca 13 % i drskurs 2 p&d gymnasiet
anvant narkotika under de senaste 12 mdnaderna
vid 2019 drs drogvaneundersokning. Det skiljer
sig ndgot mellan konen och det ar fler pojkar dn
flickor som rapporterar erfarenhet av narkotika
aven bland skolungdomarna. Av dessa procent ar
den absolut storsta delen erfarenhet frdn canna-
bis.

Svenska ungdomar réker mer cannabis én ung-
domar i de 6vriga nordiska ldnderna? (FALSKT)
Nej, det gor de inte, de danska ungdomarna ro-
ker mest cannabis bland de nordiska ladnderna.
https://www.drugsmart.com/faq/ro-
ker-man-mer-cannabis-i-sverige-an-de-ovri-
ga-nordiska-landerna/



Beroende dr arftligt! (DELVIS SANT)

Ja, det finns en del biologiskt arv i beroendepro-
blematiken. Forskarna brukar séga att for att f& ett
beroende ska det finnas tre delar: biologiskt arv,
tillganglighet och acceptans. Ju mer av dessa tre
delar som finns desto storre ar risken for beroen-
de. Om du har beroende i sldkten innebadr det inte
automatiskt att du sjalv kommer att utveckla eft
beroende, men du behdver vara lite extra forsiktig.
Aven om det finns en arftlig faktor kan den som
inte har ndgot alkoholberoende i slakten sjalv bli
beroende. En person som aldrig dricker alkohol
kommer aldrig bli beroende av alkohol. Drugs-
mart.se

DIGITALT ALTERNATIV

Be deltagarna hdlla upp en rod eller gron sak
i videomotet for att visa om de tror det ar sant
(gron) eller falskt (rod).

Det ar ofarligt att anvénda cannabis om man
bara haller pa lite under tonaren. (FALSKT)
Liksom de flesta droger dr etft kontinuerligt
anvandande av Cannabis farligare for kroppen
i unga ar dé hjarnan inte ar fardigutvecklad.
Nyare forskning visar att det ger konsekvenser
bdade fysiskt och psykiskt, p& kortare och langre
sikt. Det kan vara mer eller mindre individuellt
hur (mycket) man pdverkas. De kognitiva funk-
tionerna (det vill sdga logiskt tankande, initia-
tivférmaga, hur vi reflekterar kring oss sjalva
med mera) forsdmras. Vart sociala beteende
utvecklar vi till stor del under tondren. Om man
forknippar "att vara hég” med positiva upple-
velser som att vara mer avslappnad, ha Iattare
att prata med andra och sé vidare, kan det vara
|Gttare att utveckla ett psykologiskt beroende.
Istallet for att lGra oss hur vi beter oss i "nyktert”
tillstdnd, tror vi aft vi mdste ta till droger for att
fungera socialt. https://www.drugsmart.com/
wp-content/uploads/2014/04/Drugsmart-.
com-Sant-eller-falskt.pdf

Inledning

Gick det bra pd Sant eller Falskt? Det som frdgades om i Sant eller Falskt &r omrdden som ni ska jobba
med under tvd gdnger pd scouterna med temat Suntprat - for det ar bra att prata om sdnt ibland!

Har ni ndgon ldda darhemma ddr ni stoppar i allt mojligt? Sant som kanske ar bra att ha, sdnt ni inte
vet inte vet var ni ska ldgga, s@nt ni inte vet vad det ar for ndgot eller om det hor till ndgot speciellt

- kanske en viktig del, ndgot kul ni hittat... Det ar ganska vanligt aft ha en sddan ldda och ibland blir
den &verfull och d& kan det vara bra att rensa den. Somliga saker fattar man inte att man sparat och
slanger direkt. En del saker vi trott att vi skulle anvanda inser vi att vi aldrig anvant. lbland hittar vi nédgot
vi saknat, en del saker vet vi fortfarande inte vart vi ska géra av sé de dker tillbaka ned i Iddan. En del
saker kan vi ha svart att sldnga fast vi inte vet varfor vi sparar, annat har tappat sin betydelse och ham-

nar i papperskorgen.

Ungefdr sa ar det med livet. Precis som vi ibland kan behéva kolla vad som tar plats i Ilddan sé kan vi

behdva kolla vad som tar plats i vara liv. Ar det sédant vi vill? Sddant som dr bra? Kan det vara skrép vi
behdver bli av med s& att det viktiga f&r plats? Ar det ndgot vi glémt eller tappat bort som varit viktigt?
| Suntprat handlar det om alkohol, andra droger, porr, gaming och sociala medier. Det dr sddant som

finns runtom och som dr eller kan upplevas positivt men som kan vandas och bli problematiskt. Vad tar

plats i ditt liv? Vad ar viktigt, vad ar bra, vad ar ddligt, vad gor dig glad eller vad far dig att ma ddligt,

vad vill du inte vara utan, vad vill du skippa, eller slippa?

Aktivitet: Bradspel

Spelplanen och regler finns som bilaga.

DIGITALT ALTERNATIV
Anvand spelplan och pjaser som

finns som Powerpoint och visa den

genom att dela skarm i videomote.




Aktivitet: Varderingsévningar “Linjen” och "Fyra horn”

Till ledare: Nagra saker som ér bra att tanka pd& ndr man leder véarderingsévningar ér:

« Uppmuntra deltagarna att géra personliga val.

« Var noga med att alla blir respekterade fér sin dsikt. Ingen far vérdera ndgon annans
&sikt. Daremot far man stdlla fragor till varandra.

« Det dr tillatet att dndra asikt under vningens gdng.

« Var neutral med dina egna dsikter under dvningens gdng. Efter vningen ska du svara
arligt om négon stdller en fréga till dig.

« Det bér vara ett visst tempo! Stanna inte upp for djupare diskussioner.

« Om ndgon fréga dr véldigt het och det verkar finnas ett behov av att fortsatta diskute-
ra den kan det vara bra att félja upp den efter dvningen.

« Forsoék att ha 6gonkontakt med alla men stall bara fragor till de som vill séga ndgot.
Det ska alltid g& att sGga "pass” som deltagare om man inte vill prata.

« Om man dr ménga kan det vara bra att forst I&ta deltagarna diskutera i bikupor med
de som stdr i ndrheten av dem innan men sen éppnar upp i storgrupp. P& sé vis far alla
sdga ndgot men behdver inte géra det i storgrupp, som vissa deltagare kan tycka ar
obekvamt.

« Tacka deltagarna fér deras deltagande nér évningen dr avslutad.

Kélla: MOD ledarhandledning utgiven av studieférbundet Bilda och Sensus studiefér-
bund 2005

Linjen

DIGITALT
ALTERNATIV

Linjen:

Har kan delta-
garna i ett video-
mote halla upp
rod eller gron sak
som symboliserar
"haller med” eller
"haller inte med".
Mitten/ytterkant
av bilden kan
symbolisera
linjens skala.

Fyra horn:

Varje pdstdende/
frdga kommer
med fyra alter-
nativ. Deltagarna
far halla upp det
antal fingrar som
stdmmer overens
med det svar de
valjer.

Dra en I&ng linje dar ni &r, dar vardera dnde representerar varsitt definitivt svar och avstédndet déremel-
lan utgér skalan mellan dessa svar. En situation presenteras samt vilken dnde av rummet som utgor vilket
svar. Darefter fér deltagarna ta stdllning till var pd linjen de placerar sig sjalva, baserat pd sitt forhall-
ningssatt. Nar alla har placerat sig pé linjen fér de som vill séga ndgot om varfér man stdllt sig dér man
stédr. Om man vill f&r man byta position pd linjen nér man pratar om varfér man valt som man gjort.

Sociala medier skapar manga positiva och
viktiga relationer.
Haller med Haller inte med

sig om sex.

Haller med Haller inte med

Att kolla pa porr ar ett bra satt att léra

Att ha koll pa sin smartphone stjél en massa
tid som borde anvandas &t léxor och skolar-
bete
Haller med Haller inte med

Det ar bra med aldersgranser for att fa
anvdanda sociala medier.

Haller med Haller inte med

Maénga spel &r konstruerade sa att man inte
ska vilja sluta spela. Tycker du det &r svart att
sluta spela?

Aldrig Alltid

Mobilanvandande skapar manga konflikter
med foraldrar/vardnadshavare.
Haller med Haller inte med

Det finns mycket férvéntningar att man ska
kolla pa porr.
Haller med Haller infe med

Det ar alltid okej att sdga nej till att dricka
alkohol.
Haller med Haller infe med

Att berétta om drogers faror gér att manga
later bli att anvénda det

Haller med Haller infe med

Om en kompis anvdnder droger ar bér man
beratta det for nagon vuxen/polisen/social-
tjansten/rektorn.

Haller med Haller inte med

Alkoholens effekter och foljder ar framfor allt
Negativa Positiva



Fyra horn

Varje dvning boérjar med ett pdstdende eller en frdga. Rummets fyra hérn representerar varsitt svarsalternativ
som foljer med frdgan/pdstdendet. Deltagarna tar stdlining och placerar sig sjdlva i det horn som de bdst mot-
svarar deras respons pd situationen. Det fjdrde hérnet ar alltid "dppet hérn” dit man kan g& om de andra tre inte
passar in pd en sjdlv. Det finns inte ratt eller fel horn. Nar alla har valt hérn, far de som vill, séga ndgot om varfér
man stdllt sig dar man stér. Om man vill f&r man byta hérn ndr man pratar om varfér man valt som man gjort.

Om du skulle férlora din telefon och inte kunna f& en
ny p& en vecka. Vad &r det du skulle sakna mest?

1. Att inte veta vad mina kompisar gor

2. Att jag inte kan berdtta vad jag sjalv gor
3. Att jag kan missa négot som ar pd gdng
4. Oppet hérn

En kompis dr aldrig med gdnget langre for hen sitter
jamt och spelar datorspel och missar skolan ibland.
Vad ska kompisarna som dr oroliga géra?

1. Prata med kompisens fordldrar/
vérdnadshavare

2. Férséka hdnga mer med kompisen

3. Fraga hur kompisen mar

4. Oppet horn

En kompis sGger att hen har svért att sluta spela pé
kvallen och ber dig om rdd. Vilket réd ger du?

1. Be fordldrarna stdnga av internet

2. Prata med dina gaming-kompisar om
att ha en gemensam sluttid

3. Bestdm en sluttid och beldna dig sjalv
nar du hallit den i tvd veckor

4. Oppet horn

Hur ska foraldrar/vardnadshavare prata med sina
ungdomar om social medier?

1. Vara intresserad och fradga

2. Vara tydliga med vad som ar okej eller inte
3. Inte ldgga sig i alls

4. Oppet hérn

Du &r bjuden pé fest dar det kommer att drickas
alkohol. Du har bestadmt dig fér att inte dricka alkohol.
Vad svarar du om dina kompisar frédgar varfér du inte
dricker?

1. Sager att du har en anledning, typ jag kor,
har mycket plugg, ska jobba fidigt...

2. Sager att jag inte vill

3. Sager att jag inte far fér mina férdldrar

4. Oppet horn

Vilken &r den vanligaste anledningen fill att
ungdomar dricker alkohol, tanker du?

1. For att det ar gott
2. For att passa in

3. For att verka vuxen
4. Oppet hérn

Nar man oroar sig for en kompis som dricker
mycket alkohol, vad tycker du att man ska gora?

1. Ingenting, for alla bestdmmer Sver sitt liv.

2. Saga &t kompisen att man ar orolig for att
hen dricker mycket

3. Prata med nagon i hens familj eller vuxen i
hens ndarhet.

4. Oppet horn

Du ar pad fest dér det réks hasch. Négra kompisar tjatar
pd& att du ska préva att roka pd. Vilket svar tycker du ér
bast for att sdga nej?

1. Det ar olagligt
2. Jag vill inte

3. Det ar farligt
4. Oppet horn

En av dina kompisar har borjat sdlja droger.
Vad tycker du att det ar bast att gora?

1. Ta kontakt med kompisens rektor /arbetsgivare
2. Kontakta polisen, en kurator eller fritidsledare
3. Ingenting

4. Oppet hérn

Varfor ar det viktigt att prata om porr?

1. Det handlar om jadmstdalldhet

2. Den pdverkar relationer

3. Den skapar en falsk bild av sexualitet
4. Oppet horn

Vilken &r den stérsta anledningen till att unga kollar pé
porr, tanker du?

1. Nyfikenhet

2. Andra kollar

3. Sexuell stimulans
4. Oppet hdrn




Avslutning

Till ledaren: Ta med en alldeles slat sten och en som ér
vass och kantig. Om ni har mdéjlighet kan alla scout-
erna f& en sten av varje sort. Har ni inte mdjlighet att
plocka stenar i naturen finns det ofta att képa i affarer
dar krukvaxter saljs. Det brukar finnas bade sldta och
kantiga.

Skicka runt stenarna s& att alla far kénna pd dem,
alternativt dela ut till scouterna.

ldag har vi fatt prata om vad som tar plats i livet. De hdr stenarna kan symbolisera saker i livet.
Vad kanns slatt och skont? Vad skaver eller kan skada? En sten som ar vass kan se vacker ut,
men andd skava. Och tvart om s& kan en slat sten se lite trist ut men kdnnas valdigt skén att
halla i, men den kan ocksa var fantastiskt vacker. Vilka stenar vill du ha i fickan och kdnna p&
ibland? Vad i livet ar viktigt och fint och vad skaver eller skadar?

Apropad skaver sd& har val de flesta fatt en sten i kdngan ndn gang? Ibland forséker vi bara f&
den att ligga s& den inte kénns. Men det lyckas sdllan. En liten skavande sten kan férstéra en
vandring om vi inte tar oss tid att snora av kangan och sladnga ut stenen. Annars ar risken stor
att vi inte kan njuta av vandringen och det som ar vackert runt om eller dem vi vandrar med.
Sa kan det ocksd vara med sddant som skaver i livet — vi kan behdva géra ndgot at det. For att
kunna fokusera pd det som dr viktigt for oss.

Dela ut bingo

Nu ska ni f& ett Suntprat-bingo som ni kan géra till ndsta traff som vi ska ha med Suntprat-
tema. Det ar olika uppdrag med koppling till Suntprats dmnen. Kryssa 6ver en ruta nar du gjort
uppdraget. Kan du klara hela brickan innan vi ses ndsta géng?

el L L L Ly
SUNTPRAT-BINGO

X . Skriven
Byt till en Titta pd nagon uppmuntrande
scoutig av filmerna pa Kkommentar
profilbild. umo.se/sex/porr pd ndgons

instagram.

Tank ut bra @
svar att sdga Talj favorit-
nasta gang karaktéren
ndan fragar om fran ett spel
du ska dricka du gillar.
och du inte vill.

anonym fraga
om alkohol

eller droger p&

drugsmart.se

B
Skicka snap % ¢

till ndgon som Gor qu‘izef‘
du inte brukar Alkopedia pé
héra av dig till. drugsmart.se

Lar en vuxen
att spela nagot
av spelen
du spelar.
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NI BEHOVER:

SPELREGLER!

DETTA PAPPER SKA BARA LEDAREN LASA

¢ En tarning

« Spelpjdaser

« En flaska

o Utskriven spelplan, helst A3

Ta er tid att prata om de olika situationerna, valen ni gér och konse-
kvenser av olika val och handlingar! Om slumpen gor sé att ni inte gar
pé s& minga numrerade prickar sa kan ni prata om nagra dnda.

VAD TAR PLATS | DITT LIV?

o Hela minniskan equmenia B4 7 A I Las inte det som star i kursiv stil hogt. I

GAMING ELLER...

Du vann gamet! Ga 3 steg framat! 1

SOCIALA MEDIER

Du la ut en bild pa instgram som du blev vildigt n6jd med.

Ga tre steg fi at!
Du har blivit véldigt bra pa engelska for att du spelar @ e Steg framd

datorspel med ménniskor fran hela vérlden. Det gick bra
pé engelskaprovet!! Sla ett extra kast!

Du fastnade i sociala medier sa du inte hann gora laxan.
Sté over 1 kast s& du hinner gora den!

Du har fitt nya kompisar genom sociala medier. G4 2 steg

. Du har fatt nya kompisar genom gaming. Ga 2 steg framat framat!

Ni drog igang en insamling for att stotta en skola i Ecuador

’ Du satt uppe och spelade for lange igar och ér dérfor sa
som drabbats av jordbavning. Bra!! Sla ett extra kast!

trott att du har svart att hinga med i skolan. Sta 6ver 1 kast
och vila upp dig.

‘ Sdg nagot som du gillar hos var och en som spelar! ‘ Du blir bjuden pa fest. Kul! Ga 5 steg framat.

INTE DRICKA ELLER... DRICKA

‘ En kompis sédger att hen ér glad att du valde att inte 7
dricka alkohol for att det gjorde det lattare for hen att
inte dricka. Ga 5 steg framat!

Dina kompisar tycker att du ér rolig. Ta 2 steg framét.

Du blir full och rékar sla sonder en fin skal. Sla 2 kast och
ga bakat. Kommer du bakom VALJ! s3 ar det tillatet att

Nagra tjatar pa att du dr trakig som inte dricker alkohol. vilja att inte dricka alkohol.

Ta 2 steg framét och prata med nagra andra.
o Du ser en person som tafsar pa en kompis och hen f6r-
soker att fa personen att sluta. Vad gor du? (som spelledare
kan du ge steg 1-3 framat om du tycker att svaret ar klokt
- det mdste inte vara det enkla svaret)

Du ser en person som tafsar pa en kompis och hen forso-
ker att fa personen att sluta. Vad gor du? (som spelledare
kan du ge steg 1-3 framdt om du tycker att svaret ar klokt

- det maste inte vara det enkla svaret)
10 En kompis har druckit valdigt mycket. Vad gor du? (som

spelledare kan du ge steg 1-3 framdt om du tycker att
svaret dr klokt — det mdste inte vara det enkla svaret)

En kompis har druckit véildigt mycket. Vad gor du? (som
spelledare kan du ge steg 1-3 framdat om du tycker att
svaret ar klokt — det mdste inte vara det enkla svaret)

. Du hjilper en kompis hem som mar daligt. Bra gjort! 11

Du ar bakis. Sta over tva kast tills du mar béttre!

Ga 10 steg framat!

Du oroar dig for en kompis som roker hasch. Vad gér ‘ Du har skippat andra aktiviteter flera gdnger for att du
du? (som spelledare kan du ge steg 1-3 framat om du fastnat vid datorn. Du har missat mycket kul ddr och
tycker att svaret ar klokt — det mdste inte vara det enkla dina kompisar har saknat dig! Ga 5 bakat.

svaret) . Hitta pa en god sommardrink! Alkoholfri s& klart — det

Alla som spelar! Kom pa: « Anledningar ATT r6ka hasch
o Anledningar ATT INTE r6ka hasch.

Som spelledare riknar du i hemlighet ihop 1 steg bakat for varje
anledning ATT roka hasch och 1 steg framdt for anledningar

ar 18-arsgrans for att dricka alkohol i Sverige. Varfor?
Vad tycker 6vriga i patrullen om receptet? Ge 1-3 steg
framat beroende pa vad ni tycker.

ATT INTE géra det. Ar det tre anledningar FOR (tre steg bakét)
och fyra MOT (fyra steg framat) sa blir det totalt 1 steg framat.
Foljande personer som hamnar pd denna prick fir gd samma
antal steg framat/bakat som den forsta som hamnade hir.

Ingen alkohol! - sé det blir Skotska fyllan! Sla tdrningen
och ta antalet prickar ganger tva. Spring 5 meter, snurra

det antalet varv med pannan pa flaskan och spring sedan
tillbaka.




SUNTPRAT-BINGO

Byt till en
scoutig
profilbild.

Tank ut bra
svar att saga
nasta gdng
ndn frdgar om
du ska dricka
och du inte vill.

Lar en vuxen
att spela ndgot
av spelen
du spelar.

Titta p&d ndgon
av filmerna pé&
umo.se/sex/porr

anonym fradga
om alkohol

eller droger pd

drugsmart.se

Skicka snap
till ndgon som
du inte brukar
hoéra av dig till.

uppmuntrande

kommentar
pd ndgons
instagram.

Talj favorit-

karaktaren

fran ett spel
du gillar.
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